THUC TAP MY PHAM

(Iop M -

K.65)

BAI 1- BOT NHAO LAM SACH RANG (TOOTHPASTE)

MUC TIEU HOC T4P:
1. Phan tich dwoc vai tré cdc thanh phan va cdu triic héa Iy ciia ché pham.

2. Bao ché dwoc bot nhdo lam sach rang (toothpaste).
3. Ddnh gid dwoc mét so tinh chdt cia ché pham.

THUC NGHIEM

Cong thirc:

TT

Thanh phan

S6 lwong (g), CT1

S6 lwong (g), CT2

1 Calci carbonat bot min 40,0 -

2 Dicalci phosphat dihydrat bot min - 40,0

3 Sorbitol (dung dich 90%) 36 -

4 Sorbitol (dung dich 70%) - 40,0

5 Natri laurylsulfat (dung dich 30%) 2,4 2,4

7 Carboxymethyl cellulose 1,2 0,6

8 Natri benzoate 0,5 0,5

9 Natri sacarin 0,1 0,1

10 | Menthol 0,05 0,05

11 | Tinh dau bac ha 0,05 -

12 | Tinh dau qué - 0,05

13 | Propylen glycol 7,0 7,0

14 | Natri fluorid 0,243 0,243
(twong ung fluorid) 0,2 0,2

15 | Nuéc tinh khiét vd 100 100

Ghi chd: Mbi sinh vién lam % cong thirc.
Ky thudt bao ché:
TT | Cac thao tac Luwong gia
Dat Khong
dat
1 | Phadung dich natri lauryl sulfat 30%:

Can 30,0 g natri laurylsulfat, cho vao cc ¢ mé dung tich 250
ml chira khoang 65 ml nuéc tinh khiét. Khuay t, gia nhiét




khoang 50-60°C cho dén khi tan hoan toan. Loc qua vai gac.
B6 sung nudc tinh khiét du thé tich, khuay déu.

2 | Pha dung dich sorbitol 70 va 90%:

Can sorbitol, cho vao céc mé dung tich 250 ml di chua
khoang 30 ml nudc tinh khiét. Vira dun vira khudy cho tgi khi
tan hét. Bo sung nudc tinh khiét da thé tich. Loc trong qua gac
(néu can), khuiy déu.

3 | Can, hoa tan natri benzoat, natri fluorid va natri sacarin trong
nuéc tinh khiét trong c¢ ¢ mo dung tich 50 ml. Sau d6 cho
CMC vao ngam cho truong no hoan toan.

4 | Can, nghién min calci carbonat hozc dicalci phosphat dihydrat
trong cbi s, ray qua ray 180.

5 | Trong céi st phdi hop khoang dong lwong calci carbonat hoic
dicalci phosphat da nghién min véi dich thé CMC va mét phan
dung dich sorbitol, nghién ki thanh bot nhio dong nhat.

6 | Phdi hop bot nhdo vai phan dung dich sorbitol con lai, nghién
tron dén khi dong nhat.

7 | Hoa tan menthol, tinh dau bac ha hoic tinh dau qué vao
propylen glycol trong c6¢c mé dung tich 50 ml.

8 | Phéi hop dung dich tinh dau vao bot nhéo, tron déu.

9 Phéi hop tir tir dung dich natri lauryl sulfat vao bot nhéo, tron
nhe nhang, tranh tao bot dén khi dong nhat.

10 | Péng bot nhdo vao tuyp nhom da xir 1y, day nap kin.

11 | Dan nhin diing quy ché.

Danh gia:

- Kiém tra pH ché pham bang chi thi van ning.
- Thtr 1am sach rang: LAy mot lwong bot nhdo vira bao ché, phét Ién
sach rang. Nhan xét vé hinh thirc, mui, vi.

Bé tri thuc nghigm:

ban chai, thi lam

- Mot t6 chia ra 2 nhém. Nhom 1 tién hanh theo CT1, nhom 2 theo CT2.
Cong dung: Lam sach rang, dung cho nguoi lon.
Céach dung: Phét mot luong bot nhdo thich hop 1&n ban chai, ding nuéc co Sach ring.
Ngay 2 1an vao budi sang sém va trudc khi di ngu.
Bdo qudn: Dé noi thoang mat, tranh anh sang (nhiét do khéng qua 30°C).



BAI 2- KEM CHONG NANG

MUC TIEU HOC T4P:
1. Phan tich dwoc vai tré cdc thanh phdn va cau tric héa Iy ciia ché pham.
2. Bao ché dwoc kem chong ndng.
3. Ddnh gid dwoc mét so tinh chdt cia ché pham.

THUC NGHIEM

Cong thirc:

TT | Thanh phan S6 lwong (g) Vai tro
1 Alcol cetylic 2,0
2 Acid stearic 2,0
3 Glycerin monostearat 2,0
4 DAu parafin 18,0
5 Vaselin 20,0
6 DAu silicon 25
7 Glycerin 5,0
8 Propylen glycol 4,0
9 Ethanol 96% 4,0
10 Carbopol 940 0,1
11 Triethanolamin 1,0
12 Tween 80 2,5
13 Titan oxyd hoac kém oxyd bot min 50
14 Cao kho Lo hoi 0,04
15 Nipagin 0,18
16 Nipasol 0,02
17 Tinh dau (ngoc lan tay, phong i) 4 giot
18 | Nuéc tinh khiét vd 100

Ghi cha: Mbi sinh vién lam % cong thec.
Ky thugt bao ché:

TT | Cac thao tac Luwong gia
Dat | Khong
dat

1 | Ngém Carbopol 940 truong nd hoan toan trong khoang 2 ml nuéc.

2 | Trong cc c6 mé dung tich thich hop, trung hoa Carbopol 940




da truong nd bang triethanolamin, sau d6 cho tir tir nude tinh
khiét vao tron déu thanh gel dong nhat.

3 | Hoa tan Tween 80, nipagin, nipasol trong hon hop dung méi
propylen glycol, glycerin va ethanol 96% sau d6 cho cao 16 hoi
vao va khuiy phan tan déu.

4 Phéi hop tur tir dich thu dugc vao gel Carbopol va khuay tron
dén ddng nhat thu duoc pha nuéc.

5 | Dun néng pha nude dén nhiét d6 60 — 70°C.

6 | Chuan bi pha dau (D): can lan luot céc chat tir (1), toi (6) vao
mot bat s dung tich 100 ml, dun chay trén dén con. Vira dun
vira khudy cho dén khi nhiét do dat khoang 60 — 70°C.

7 | Cho pha nuéc va pha dau vao mot coi sir khd co dung tich thich
hop, dung chay danh nhanh, lién tuc, mot chiéu dén khi dong
nhat (khoang 2-3 phut).

8 | Trong mot coi st khac cho titan oxyd hoic kém oxyd vao
nghién min sau dé ray qua ray 180
Cha y: Nén nghién k&m oxyd trong ci si néng.

9 | Thém khoang dong lwong kem thu dugc & trén va nghién tron
ki thanh bot nhio ddng nhat. Sau d6 tiép tuc nghién tron phoi
hop dong lwong véi phan kem con lai cho dén hét.

10 | Thém 4 giot tinh dau, tron déu.

11 | Chuyén khéi kem sang cc c6 mé dung tich thich hop rdi dong
nhat héa bang may khuiy téc do cao (v= 3900 v/ph) trong thoi
gian 3-5 phat. (cd thé gop ca to 1am chung)

12 | Péng kem vao hop plastic da xtr Iy, day nap kin.

13 | Dan nhén dtng quy ché.

Danh gia:
- X4c dinh kiéu nhii tvong bang phuong phap pha lodng véi nuée va dau parafin.

Mau thtr 1: can 5 g ché pham vao mét céc thay tinh dung tich 100 ml, thém tir tir
10 ml nuéc tinh khiét, tron déu va quan sat.

Mau thtr 2: can 5 g ché pham va 10 g dau parafin vao mét céc thay tinh dung tich
100 ml, dung diia thuy tinh tron ky, quan sat.
- Banh gia tinh kich tng da theo phuong phap patch-test trén canh tay: can khoang 0,5 g
ché pham vao mét miéng gac vo khuin, dit vao mit trong cénh tay, xoa nhe cho kem



bam déu trén da. Dung bang dinh y té, bang chit. Sau khoang 6-12-24 gio, thio bing, gac
ra quan sat vung da boi kem.

- Tac dung chan tia tir ngoai (gian tiép): Pha 100 ml dung dich ciprofloxacin 1% trong
nuéc cat. Loc qua gidy loc. Pong lo thuy tinh 10 ml. Pay nit cao su, nap nhém. Tiét
khuan 100°C trong 30 phut. P& nguoi ¢ nhiét do phong. Can mdi miu 1 g ché pham va
phét déu xung quanh mdi lo dung dich. Ghi théng tin. Cho vao tdi PE riéng ting lo. Phoi
ra ngoai anh sang mat troi. Nhan xét tac dung chdng tia tir ngoai sau 3 - 4 tuan.

Mau 1: Dung dich ciprofloxacin 1%.

Mau 2: Dung dich ciprofloxacin 1% boc gidy nhom.

Mau 3: Dung dich ciprofloxacin 1% phét kem chura titan oxyd.

Mau 4: Dung dich ciprofloxacin 1% phét kem chira km oxyd

Sau 4 tuan, lau sach 16p kem ngoai lo, quan sat sy thay d6i hinh thic dung dich
ciprofloxacin trén nén trang, nhan xét anh huong cua chat chan tia tir ngoai.

Bé tri thuc nghigm:

- Mot t6 chia ra 2 nhém. Nhém 1bao ché kem chéng ning chira titan oxyd, nhdm 2 bao
ché véi kém oxyd.

Cong dung: Chbng nang, chan tia tir ngoai.

Céach dung: Bdi, xoa 1én da, trudce khi di ra ning.

Bdo qudn: Dé noi thoang mat, tranh anh sang (nhiét d6 khoéng qué 30°C).



BAI 3- KEM GIU AM, CHONG LAO HOA DA
MUC TIEU HOC T4P:
1. Phan tich dwoc vai tré cdc thanh phan va cau triic héa Iy ciia ché pham.

2. Bao ché dwoc kem giit am, chong ldo héa cho da.
3. Ddnh gid dwoc mét so tinh chdt cia ché pham.

THUC NGHIEM
Cong thirc:
TT | Thanh phan S6 lwong (g) Vai tro
1 Polyvinyl pyrolidon K.30 (PVP) 1,0
2 Tween 80 5,0
3 Ure 0,3
4 | Magnesi sulfat heptahydrat 0,5
5 Propylen glycol 4,0
6 | Glycerin 0,5
7 Nipagin 0,15
8 | Nipasol 0,04
9 | Cao Bach qua 0,1
10 | Glycerin monostearat 5,0
11 | Vaselin 10,0
12 | Dau paraffin 2,0
13 | Alcol cetylic 6,0
14 | Alcol ceto-stearylic 4,0
15 | Isopropyl myristat (IPM) 3,5
16 | Vitamin E acetat 0,25
17 | Vitamin A acetat 0,25
18 | Tinh dau (ngoc lan tay, 0ai huong) 4 giot
19 | Nuéc tinh khiét vd 100
Ky thugt bao ché:
1T Cac thao tac Luong gia
Dat | Khong
dat
1 | Trong c6c ¢ mé 100 ml, hoa tan nipagin, nipasol trong hén

dén nhiét d6 khoang 50 — 60°C.

hop dung moi propylen glycol va glycerin da dugc dun nong




2 | Tiép tuc phan tan déu cao bach qua vao dung dich chat bao
qguan.

3 | Hoa tan cac thanh phan tir (1) dén (4) vao nudc tinh khiét
trong cbc thuy tinh dung tich 100 ml duoc dung dich A.

4 | Cho dung dich A vao hon hop cao Bach qua, khuay déu thu
duogc pha nudc (N)

5 | Chuan bi pha dau (D): Can lan luot cac thanh phan tir (10) dén
(17) vao mét bat s dung tich 100 ml, dun chay trén dén con,
khuay déu.

6 | Punnoéng dong thoi pha D va pha N t6i nhiét do khoang 60-70°C.

7 | Cho pha nuéc va pha dau vao coi s khd c6 dung tich thich
hop, dung chay danh nhanh, déu tay, lién tuc, mét chiéu dén
khi dong nhat (khoang 2-3 phut).

8 | Thém 4 giot tinh dau, tron déu.

9 | Chuyén khoi kem thu duoc sang coc ¢ mo dung tich thich
hop va dong nhat héa bang may khudy téc d6 cao (v= 3900
v/ph) trong thai gian 3-5 phut. (gop ca té 1am chung)

10 | Béng kem vao hop plastic da xtr Iy, day nap kin.

11 | Dan nhin ding quy cheé.

Danh gia:
- X4c dinh kiéu nhii twong: 4p dung phuong phap pha lodng véi nuéce hoic dau parafin.
e Mau ther 1: can 5 g ché pham vao mét cée thay tinh dung tich 100 ml, thém tir tir
10 ml nuéc tinh khiét, tron déu va quan sat.
e Mau thir 2: can 5 g ché pham va 10 g dau parafin vao mét coc thay tinh dung tich
100 ml, dung ddia thuy tinh tron k¥, quan sat.
- Banh gia tinh Kkich trng da theo phuong phap patch-test trén canh tay: can khoang 0,5 g
ché pham vao mét miéng gac vd khuan, dit vao mit trong canh tay, xoa nhe cho kem
bam déu trén da. Dung bang dinh y té, bang chat. Sau khoang 6-12-24 gid, thao bing, gac
ra quan sat vung da béi kem.
Bé tri thuc nghiém:
- Mbi sinh vién 1am riéng, lam % cong thic.
Cong dung: Giir am, chéng nhin, chng l40 hoa da.
Céach dung: Bai xoa Ién da, budi tdi trudc khi di ngi.
Bdo qudn: Pé noi thoang mat, tranh anh sang (nhiét do khéng qua 30°C).



BAI 4- SHAMPOO

MUC TIEU HOC T4P:
1. Phan tich dwoc vai tré cdc thanh phdn va cau triic héa Iy ciia ché pham.
2. Bao ché dwoc shampoo.
3. Ddnh gid dwoc mét so tinh chdt cia ché pham.

THUC NGHIEM
Cong thurc:
STT Thanh phan Lwong Vai tro

1 Natri lauryl ether sulfat 10,0 g
2 Cocoamido propyl betain (CPB) 309
3 Coconut diethanolamid (CDE) 15¢g
4 Hydroxy ethyl cellulose (HEC) 05¢g
5 Natri clorid 20¢g
6 | Acid citric 0,2¢
7 Propylen glycol (PG) 500
8 | Tinh dau ngoc lan tay hoic huong thao 059
9 Myrapol 059
10 | Nudc tinh khiét vd 100,0 g

Ghi cha: Mbi sinh vién lam % cong thiec.

Ky thugt bao ché:

1T Luong gia
Cac thao tac Dat | Khong
dat
1 | Hoa tan acid citric trong nuéc ndng nhiét dé6 khoang 80°C.
2 | Hoa tan Myrapol trong dung dich thu duoc.
3 | Tiép tuc cho natri clorid vao va khuiy dén tan hoan toan.
4 | Phan tan HEC vao dung dich trén, khuay tron nhe cho truong

nd hoan toan thanh dich thé trong (gel A). C6 thé dun nong
néu can thiét.

5 | Trong coc c6 mé dung tich thich hop, hoa tan natri lauryl ether
sulfat trong khoang 30 ml nudc nong.




6 | Hoa tan chat thom trong propylen glycol.

7 | Phdi hop lan luot dung dich natri lauryl ether sulfat va dung
dich chat thom vao gel A: tron nhe nhang dén dong nhat.

8 | Tiép tuc tron nhe nhang dé phdi hop lan luot CDE va CPB
khoi gel trén.

9 | Khuay tir shampoo thu dugc trong 10 phit ¢ toc do6 300
vong/phut (gop ca to 1am chung).

10 | Bong shampoo vao chai plastic da xtr Iy, day nap kin.

11 | Dan nhin dung quy ché.

Ddnh gid ché pham:

- Po d nhét: Str dung may do d6 nhat Brookfield, kim sé 3, toe do 10 vong/phut,
- Kiém tra pH ché pham bang chi thi van ning.

- Banh gia kha nang tao bot:

Tién hanh:

Cén chinh xéac khoang 10,0 g shampoo vao binh dinh mtc 100,0 ml, thém nudc
dén vach. Cho dung dich trén vao coc c6 mé dung tich 250ml. Khudy tir ¢ toc d6 khoang
2000 vong/phut, nhiét do 25° C trong 10 phut, d6 sang dng dong c6 chia vach 500 ml.

Danh gia:

Xac dinh thé tich bot tao thanh ¢ cac thoi diém 2, 4, 6, 8, 10 phit.

Bé tri thuc nghigm:

- Mbi ca nhan trong nhém pha ché mot nira cong thirc.
- Ca nhan kiém tra hinh thuc, pH.
- Ca td danh gia: thé tich bot, do nhét.

Cong dung: Lam sach toc.
Céach dung: Dung mét luong shampoo vira da 1am sach toc khi goi dau.

Bdo qudn: Pé noi thoang mat, tranh anh sang (nhiét do khéng qua 30°C).



